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Schlafsysteme

Der integrierte Bettkasten mit viel Stauraum
hat ein eigens entwickeltes Beliftungssystem.
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Das Schlafsystem wird mit der gewiinschten
Matratze komplettiert — hier Kaltschaum
mit vertikalen Behrungen fiir die Beltftung.

Der Federholzrahmen bildet zusammen mit
einer Kaltschaumauflage die Dadmpfungsebene,
die Schwingungen aufnimmt und minimiert.

BOXSPRING-FEELING An amerikanische Schlafgewohnheiten erinnert das Dreifach-
Komfortsystem ,BK DLX", allerdings ohne den voluminésen Bettunterbau. Der
Federholzrahmen ist mit atmungsaktivem ,Airstream“-Gewebe sowie einer Kaltschaum-
schicht verbunden, die Bewegungen dampft und fiir eine ruhige Nacht sorgt.

Kombiniert wird der Unterbau mit lhrer individuellen Wunschmatratze im ausgesuchten
Hartegrad. Mit Bettunterbausystem, in 100 x 200 cm ab ca. 1500 Euro (Ruf-Betten).

Worauf Sie gut liegen, hat nichts mit Mode oder Trends
zu tun, sondern ganz allein mit Threm Wohlgefiihl. Ein
schicker Futon hatschon so manchem Riickenschmerzen
bereitet, und auch ein schwankendes Wasserbett ist nicht
jedermanns Sache. Zwei Zutaten gehdren grundsitzlich
zu einem verniinftigen Bettsystem: ein Lattenrost und ei-
ne Matratze. Viele Hersteller bieten Kombinationen aus
beiden an, bei denen die Einzelkomponenten ergono-
misch aufeinander abgestimmt sind. Das ,Finetuning®
auf Thre Bediirfnisse bleibt Ihr Part. Dabei spielen Kor-
pergrofe, Gewicht und Liegegewohnheiten eine Rolle.

Kaltschaummatratzen haben ihren schlechten Ruf
als Billigware langst tiberwunden. Sie werden heute aus
hochwertigen Kunststoffen hergestellt, passen sich Kor-
perkonturen hervorragend an und haben trotz ihres Na-
mens einen leicht wirmenden Effekt. Wegen ihrer gerin-
gen Anfalligkeit fiir Milbenbefall eignen sie sich besser als
Federkernmatratzen fiir Allergiker. Die meisten sind in
sieben Zonen mit unterschiedlichen Hirtegraden geglie-
dert, sodass Schulter und Becken weicher gelagert sind als
Riicken und Fiifle. Dadurch ruht die Wirbelsdule in einer
waagerechten Haltung fiir optimale Entlastung.
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Federkernmatratzen gibt es in ganz unterschiedlicher
Qualitat, die sich an der Art der eingearbeiteten Stahl-
federn festmacht. Bonnellfedern mit taillierter Form
sind am wenigsten punktelastisch. Von Taschenfeder-
kern spricht man, wenn die einzelnen Federn in Stoff-
taschen stecken, die sich zur Fliche verbinden. Am hoch-
wertigsten sind die sehr flexiblen Tonnentaschenfedern.
Umbhiillt wird der Federkern jeweils von einem Schaum-
stoffpolster. Gute Federkernmatratzen sind in fiinf bis sie-
ben Hirtezonen eingeteilt, um unterschiedliche Einsink-
tiefen zu gewihrleisten. Glinstige Ausfilhrungen eignen
sichwegenihrer mangelnden Punktelastizitit nur fiir ein-
fache Lattenroste ohne aufwindige Verstellfunktionen.

Der Lattenrost unterstiitzt den Liegekomfort der Mat-
ratze. Neben steifen Rahmen gibt es heute viele bewegli-
che Modelle. Sie sind nach ergonomischen Gesichtspunk-
ten in Segmente unterteilt, die sich individuell anpassen
lassen und so ebenfalls eine stiitzende Wirkung entfalten.
Es gibt sie mit manueller oder elektrischer Verstelltech-
nik. Erst die gelungene Kombination aus Lattenrost und
Matratze garantiert optimalen Liegekomfort und damit
entspanntes Erwachen nach einer erholsamen Nacht.

Text: Silke Sevecke

Die frei steuerbare Kopfunterstiitzung sorgt
auch beim Sitzen im Bett fiir optimalen Komfort.

Der Lattenrost mit unsichtbarer Motortechnik im
Rahmen ist in sechs stiitzende Zonen aufgeteilt.

Durch das Anheben des FuBteils werden
Wirbelsaule, Fersen und Knie entlastet.

VERSTELLBARER UNTERBAU Ob Sie im Bett lesen wollen, frithstiicken oder mit hoch-
gelegten Beinen schlafen, der Lattenrost ,Level Flex Il Move" bringt Sie immer in

die passende Lage. Und das ganz ohne Ziehen und Zerren, denn eine unsichtbare Flach-
motor-Verstelltechnik im Innenrahmen steuert die drei Bereiche ,,Kopf", ,Riicken”

sowie ,FuB” und stellt sie motorisch ein, auf Wunsch sogar mit Funkfernbedienung. Feder-
holzrahmen mit Aufteilung in sechs Zonen, 100 x 200 ¢m, ab ca. 1580 Euro (Hiilsta).

Ein ergonomisch geformtes Nackenstiitzkissen
hilft, auch die Halswirbelsdule optimal zu lagern.
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Die Matratze iibernimmt bei diesem
Schlafsystern die Einstellungen

des Lattenrosts. So sind alle Kérper-
zonen perfekt gestitzt.
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Der Lattenrost wird in den Bereichen

Schulter, Lordose (Lende), Becken, Knie
individuell an den Schlafer angepasst.

BEIM BETTSYSTEM ,Rdwa Ecco2” sind Lattenrost, Matratze und Kissen aufeinander und
auf den Schlafer abgestimmt. Durch ihre spezielle Geometrie und Beweglichkeit
ibernimmt die Matratze die Einstellungen des Lattenrosts, der den individuellen Korper-
malen angepasst ist. Zusammen mit dem héhenverstellbaren Nackenstiitzkissen

ergibt sich ein System, das lhrer GroRe, Ihrem Gewicht und Ihren Schlafgewohnheiten ent-
spricht. Matratze und Lattenrost, 90 x 200 cm, plus Kissen ab ca. 1180 Euro (Rowa).
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Betthaupter

MIT DYNAMISCHEM Schwung gibt das schmale
Kopfteil dem Modell ,Selecta b2“ eine

elegante Silhouette. Das Bett aus massivem
Buchenholz bietet hohe Stabilitat.

Mobelstoff und Matratze individuell wahlbar,
Bettbasis mit integriertem Latten-

rost, 90 x 200 c¢m, ab ca. 1370 Euro (Selecta).

1 ANPASSUNGSFAHIG sind die soften
Polster, die sich unabhangig vonein-

ander als Kopfstiitze nach vorne klappen
oder als Riickenlehne aufstellen las-

sen. Damit ist , Intero KTV" nicht nur Schlaf-
platz, sondern ein behagliches Relax-

und Freizeitmadbel —kombinierbar aus dem
modularen Bettprogramm ,Interc”

mit grofer Auswah! an Bausteinen fir

das individuelle Traumbett. Ohne
Lattenrost und Matratze, 160 x 200 cm,

ab ca. 2900 Euro (Ruf-Betten). 2 EIN
HOCHSTMASS an Behaglichkeit verstromt
das an der Wand befestigte Bett-

haupt ,Change XL". Mit 75 Kndpfen von
Hand gesteppt, setzt es zudem

einen starken Akzent im Raum und be-
tont das luxurids ausgestattete
Boxspringbett als eigenen Bereich. In
diversen Ausfilhrungen erhaltlich,

wie gezeigt, H 200 cm, 160 x 200 c¢m,

ab ca. 7000 Euro (Schramm).

HAUPTSACHE Iy iShila®

Lesen Sie auch so gern im Bett? Dann werden Sie diese Typen
mit Charakterkopf begeistern. Sie sind Uppig gepolstert,
einzeln beweglich oder mit Mehrwert wie Licht ausgestattet:
Betthdupter fiir mehr Wellness in den eigenen vier Wanden
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Betthaupter

1 HOCHST FLEXIBEL lassen sich die gesteppten Kopfteile von ,Lelit” nach vorne und hinten stellen sowie
umklappen. Das zwanglose Relaxmébel gibt es mit Velours- oder Lederbezug in verschiedenen Breiten,
160 x 200 cm, ab ca. 5550 Euro (Poltrona Frau). 2 FORMVOLLENDET schenkt das Polsterbett , Lotus” vom
schalenférmigen Haupt bis zu den Kufen mit weichen Rundungen Geborgenheit. Stoff- oder Leather-
look-Bezug (= Lederoptik), B 160 oder 180 cm, L 190, 200 oder 210 cm, ab ca. 4435 Euro (Ruf-Betten). 3 WIE
EINE UMARMUNG umfangt das Modell ,Cocoon” den Schldfer. Am Kopfende hat es zusatzliche Ablage-
flichen. Leatherlook (= Lederoptik) oder Stoffbezug, 8 160 oder 180 x L 200 cm, ab ca. 3240 Euro (Ruf-Betten).

IMPOSANTE Akzente setzt ,Someo 35" mit extra-
hohem Kopfteil von 150 cm und auffalligem Stepp-
stoff. Das Bett |dsst sich ideal mit Réwa-Schlaf-
systemen wie ,Ecco2” {s. S. 19) kombinieren, bei dem
Lattenrost und Matratze den individuellen Kérper-

mafRen und Bedurfnissen angepasst werden. In 180 x
200 cm ohne Schlafsystem ab ca. 1950 Euro (Rowa).

ZIERLICH erscheint das Bett
Mavi-Plus“ der Marke ,Select”
; durch seine klare Form und die sanften Farben.
i Dazu tragt auch das fein abgesteppte Haupt in
Lederoptik bei, das Abstand zum glanzenden sandgrauen
Rahmen auf runden, alufarbenen Beinen halt. H 81 cm,
187 x 215 cm, ohne Lattenrost und Matratze ab ca. 500 Euro (Rauch).
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